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Пояснительная записка 
к  учебному    плану  основного общего образования  

 МОУ «Гимназия   с.  Ивантеевка» 
5-9 классы 

на  2022  -  2023  учебный год 
 

1.1. Учебный  план МОУ «Гимназия  с.  Ивантеевка» на 2022-2023 учебный год  является 
нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 
на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, максимальный объём  обязательной нагрузки 
обучающихся, нормативы финансирования. 
1.2 Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 
- Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (п.6 ст.32), 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 №287 (для V-IX классов образовательных организаций); 
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол  от 18.03.2022 г. № 1/22) 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
- Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 
регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 
1.3. Учебный план МОУ «Гимназия с.Ивантеевка», реализующей основную 
образовательную программу основного общего образования (далее учебный план), 
определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 
требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 
в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 
— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Допускается интегрирование  учебных предметов одной предметной 
области как в целом, так и на определённом этапе обучения. 

Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, 
начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность 
получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 
Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 



языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 
родного языка.  

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива гимназии. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана  использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных  

предметов обязательной части, на предметы, обеспечивающие интересы и потребности 
участников образовательного процесса: 

В 5-х классах  с целью пробуждения и углубления чувства любви к своей малой 
родине, чувства своего кровного родства с её прошлым и настоящим, с целью 
формирования толерантности, которая означает уважение, принятие и правильное 
понимание богатого многообразия культур нашего мира, наших форм самовыражения и 
способов проявления человеческой индивидуальности,  выделяется 1 час на изучение 
«Литературоведческое краеведение» метапредметного курса «Краеведение.  

С целью формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха  
в 5-х классах выделен 1 час на предмет «Физическая культура».  

В 5-х классах с целью в целях изучения региональных, национальных и 
этнокультурных особенностей региона, России, изучается учебный предмет «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России». Предметная область ОДНКНР является 
логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ в начальной школе. На изучение 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» выделяется 1 час за счёт 
части, формируемой участниками образовательных отношений.    

В 6 –х  классах  с целью формирования представлений о Земле как природном 
комплексе, об особенностях земных оболочек и их взаимосвязях, формирования 
географической культуры и обучению географическому языку; с целью расширения 
знаний и умений, связанных с использованием источников географической информации, 
практических знаний  и умений работать с картами,  на  изучение географии выделен 
дополнительно 1 час  за счёт части, формируемой участниками образовательного 
процесса. 

В 6-х классах с целью создания условий для развития личности учащихся; 
формирования у школьников системы взглядов, принципов и норм поведения в 
отношении окружающей их среды, понимания роли людей и значение их деятельности в 
оптимальном соотношении природы и общества; воспитание чувства патриотизма и 
любви к родному краю в предмет география интегрируется предмет «Географическое 
краеведение»  метапредметного курса  «Краеведение».  

С целью формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха  
в 6-х классах выделен 1 час на предмет «Физическая культура».  

В 7 -х классах с целью формирования базисных знаний экологических основ 
жизнедеятельности человека, современного состояния окружающей природы, 
формирования представлений об экологической культуре,  выделен 1 час на изучение 
предмета «Экология»,  за счёт части, формируемой участниками образовательного 
процесса. 

В 7 –х  классах с целью расширения знаний о природе родного края, углубления и 
дополнения базовой программы по биологии выделен 1 часа на изучение  предмета 
«Биологическое краеведение» метапредметного курса «Краеведение»,  за счёт части, 
формируемой участниками образовательного процесса. 



В 8 -х   классах с целью  формирования  у  учащихся представления о культуре края 
как о части отечественной культуры выделен 1 час на изучение предмета «Культура края» 
метапредметного курса  «Краеведение» за счёт части, формируемой участниками 
образовательного отношений. 

С целью формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха  
в 6-х классах выделен 1 час на предмет «Физическая культура».  

В 9-х  классах  1 час отводится на индивидуальный проект. Индивидуальный проект 
рассчитан на 34 учебных часа. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект должен быть представлен в 
виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного. 

Организуемая предпрофильная подготовка является необходимым условием 
создания образовательного пространства, способствующего самоопределению 
обучающегося основной уровня образования и выбору ими профиля дальнейшего 
обучения. 

Информационная и профориентационная работа проводится  на классных часах и 
внеклассных мероприятиях, а также через реализацию работы детской республики 
«Алмаз» и деятельности волонтеров. 

 
3. Промежуточная аттестация по обязательным предметам  проводится  в форме 

письменного экзамена по русскому языку и математике в 5-8 классах, возможна по 
согласованию с родителями  сдача  геометрии устно в 8 классе. 

Формы промежуточной аттестации определены Положением о промежуточной 
аттестации, сроки проведения промежуточной аттестации в 2022-2023 - с 05.04.2023 по 
30.04.2023 в соответствии с утвержденным графиком.  
 
     4.  Уровень основного общего образования МОУ «Гимназия  с.Ивантеевка» 
работает в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года - 34 недели; 
- продолжительность учебной недели – 5 дней; 
- обязательная недельная нагрузка обучающихся – от 29 до 33 часов  
- продолжительность урока – 40 мин. 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ФГОС  
Учебный   план (недельный)  для  5-9 классов 

МОУ «Гимназия с.Ивантеевка» на 2022-2023  учебный год 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский  язык  и 
литература 

Русский язык 
 
 

5/170 6/204 4/136 
 

3/102 
 

3/102 
 

Литература 3/102 3/102 2/68 
 

2/68 3/102 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 
Геометрия  - - 2/68 

 
2/68 2/68 

Вероятность и 
статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 
Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 
Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 
География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественно-
научные предметы 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 
Химия  - - - 2/68 2/68 
Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 

 Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 
Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

ОБЖ - - - 1/34 1/34 

 ИТОГО: 26/884 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Краеведение 1/34  1/34 1/34  
Экология    1/34   
География   1/34    
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1/34     

Физическая 
культура 

1/34 1/34  1/34  

Индивидуальный 
проект 

    1/34 

ИТОГО: 3/102 2/68 2/68 2/68 1/34 
 Предельно 

допустимая 
нагрузка  при  5-
ти  дневной  
рабочей  неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 

ФГОС основного общего образования 
МОУ «Гимназия с.Ивантеевка» 

на 2022-2023 учебный год 
5-9  классы 

 
1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности МОУ «Гимназия с.Ивантеевка» является 
нормативным документом, определяющим состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с 
учетом интересов обучающихся и возможностей гимназии. План 
внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС ООО  
организуется по основным направлениям развития личности: 
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности «Разговоры о важном»; Занятия по 
формированию функциональной грамотности обучающихся; Занятия, 
связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся; Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 
и талантов; Занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности.  

1.2.  План внеурочной деятельности МОУ «Гимназия с.Ивантеевка» на 2022 - 
2023 учебный год разработан в преемственности с планом 2021 – 2022 
учебного года, в соответствии с действующими нормативными 
правовыми актами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 



• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

 
1.3.   Основные задачи внеурочной деятельности:  

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 
обучающихся к различным видам деятельности; 

• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 
сфере внеурочной деятельности; 

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 
направлении деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 
• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 
• расширение рамок общения с социумом. 

1.4.  Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО направлена 
на достижение планируемых результатов освоения образовательной 
программы основного общего образования. 

1.5.  Внеурочная деятельность позволяет решить ряд важных задач: 
• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку; улучшить условия для развития 
ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
 

2. Внеурочная деятельность МОУ  «Гимназия с.Ивантеевка» 
 

2.1 Содержание занятий внеурочной деятельности МОУ  «Гимназия 
с.Ивантеевка» формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 
различных форм организации таких как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 
олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые, научные исследования, 
общественно полезные практики и т.д. 

2.2 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Федерального 
стандарта организуется по основным направлениям развития личности: 
•Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном": 
Реализация курса внеурочной деятельности  «Разговор о важном», 
Добровольческие  отряды «Патриот», «Территория здоровья», 
«Следопыт», «Открытые сердца», отряд юнармейцев «Сокол»,  КД 
«Защитник Отечества», КД «Рассвет Победы», через ДОО Республика 
«АЛМАЗ», презентации, проекты, экскурсии, конкурсы патриотической 



направленности, народные праздники: «Рождество», «Масленица» с 
целью духовно-нравственного воспитания;  
•Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся: 
Кружок «Финансовая грамотность», интеграция с урочной 
деятельностью; 
•Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся: кружок «Юный журналист», 
Добровольческий профориентационный отряд «Страна мастеров», через 
ДОО Республика «АЛМАЗ», конкурсы, акции, выпуск гимназической 
газеты «День за днем», День дублера; 
•Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся: НОУ «Поиск», 
благотворительные акции, дополнительные общеразвивающие 
программы  «3 D моделирование и прототипирование»,  КД «Виват, 
гимназия! Виват!», через ДОО Республика «АЛМАЗ», часы 
индивидуально-групповых занятий «Готовимся к олимпиадам», 
предметные консультации,  предметные конкурсы, акции, выпуск 
стенгазет, интеллектуальные игры, презентации, проекты, 
познавательные экскурсии с целью развития умственных способностей, 
логического мышления.  
•Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов: 
Кружок «Хрусталик», спортивные секции «Баскетбол», «Волейбол», 
«Турист»,  «ОФП», КД «Защитник Отечества»,  КД «Малые 
олимпийские игры», КД «Благословите женщину», КД «Праздник 
песни», КД «Новый год семейный праздник»,  КД Фестиваль детского 
творчества «Радуга талантов», спортивные соревнования - футбол, 
волейбол, баскетбол, пионербол, игры, спортивные субботы,  Дни 
здоровья, беседы и проекты о ЗОЖ, фестивали ГТО, через ДОО 
Республика «АЛМАЗ», выставки, конкурсы, проекты, концерты, 
праздники, представления  с целью развития творческих способностей 
учащихся, дополнительные общеразвивающие программы «Шахматный 
рекорд», «Белая ладья», «Шахматист», «Ферзь». 
•Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности: ДЮП 
«Факел», Отряд ЮИД «Светофор», Отряд Юный друг полиции, через 
ДОО Республика «АЛМАЗ»,  выпуск гимназической газеты «День за 
днем», День дублера, работа детской общественной организации 
республика «АЛМАЗ», выставки, просветительская деятельность, 
презентации  с целью взаимодействия с социумом.



 
 
 

2.3 Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в гимназии. 

2.4 При организации внеурочной деятельности обучающихся гимназии 
используются возможности организаций дополнительного образования, 
в том числе «Точки роста» с ознакомительными (краткосрочными) 
программами,  культуры, спорта. В период каникул для продолжения 
внеурочной деятельности используются возможности летних 
оздоровительных площадок, тематических лагерных смен и т.п. 

2.5 Внеурочная деятельность по реализации образовательной программы 
основного общего образования организуется в рамках 6-дневной 
учебной недели и каникулярных периодов 

2.6 Внеурочная деятельность организована по модели дополнительного 
образования, т. е. создание условий для развития творческих интересов 
детей и включения их в социальную, художественную, техническую, 
эколого-биологическую, спортивную и другую деятельность на 
основании опроса родителей и изучения интересов обучающихся. С 
помощью режима упорядочена жизнь и деятельность обучающихся как 
в урочное, так и во внеурочное время. При этом учитываются 
познавательные потребности детей, а также возрастные особенности 
школьников. 

2.7 В гимназии создано общее программно-методическое пространство 
внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. 

2.8 Общегимназические дела по программе духовно-нравственного 
воспитания и социализации «Гимназист» является компонентом 
внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в 
общегимназическом мероприятии позволяет ребенку овладевать 
универсальными способами деятельности (компетенциями) и 
демонстрировать уровень их развития. Участие ребенка в 
общегимназических делах осуществляется на добровольной основе, в 
соответствии с интересами и склонностями. 

2.9 Для ребенка создается особое образовательное пространство, 
позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 
социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы 
и ценности.



План внеурочной деятельности 
МОУ «Гимназия с.Ивантеевка» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Приложение к  плану внеурочной ФГОС основного 
общего образования МОУ «Гимназия с.Ивантеевка» 

 
Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направления деятельности   Формы 
реализации 

Количество часов в неделю   
5А 5Б 5(f) 6А 6Б 6(f) 7А 7Б 7(f) 8А 8Б 8(f) 9А 9Б 9(f) 

Информационно- 
просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности "Разговоры о важном" 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Добровольческий  
отряд «Патриот» 

         1/37      

Добровольческий  
отряд «Территория 
здоровья» 

             1/37  

Добровольческий  
отряд «Следопыт» 

   1/37            

Добровольческий  
отряд «Открытые 
сердца» 

            1/37   

Добровольческий  
отряд «Сокол» 

      1/37 1/37        

Занятия 
по формированию 
функциональной грамотности обучающихся 

Кружок «Финансовая 
грамотность» 

  1/37   1/37   1/37   1/37   1/37 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Кружок «Юный 
журналист» 

1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37        

Добровольческий 
профориентационный 
отряд «Страна 
мастеров» 

1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  



 
 
 
 
 
 
 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 
 
 
 

НОУ «Поиск» 1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся 
в творческом и физическом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 

Кружок «Хрусталик» 1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  
Секция «Баскетбол» 1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37        
Секция «Баскетбол»          2/74 2/74  2/74 2/74  
Секция «Волейбол» 1/37 1/37              

Кружок «Турист»  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37  1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 

Секция «ОФП»   1/37   1/37   1/37   1/37   1/37 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 
направленности. 

ДЮП «Факел»           1/37     
Отряд ЮИД 
«Светофор» 

    1/37           

ДОО Республика 
«АЛМАЗ» 

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 

ИТОГО Без ДОО АЛМАЗ 8/ 
293 

8/ 
293 

3/ 
108 

8/ 
293 

8/ 
293 

3/ 
108 

8/ 
293 

8/ 
293 

3/ 
108 

8/ 
293 

8/ 
293 

4/ 
145 

8/ 
293 

8/ 
293 

4/ 
145 

ИТОГО С ДОО АЛМАЗ 9/ 
330 

9/ 
330 

4/ 
145 

9/ 
330 

9/ 
330 

4/ 
145 

9/ 
330 

9/ 
330 

4/ 
145 

9/ 
330 

9/ 
330 

5/ 
182 

9/ 
330 

9/ 
330 

5/ 
182 
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