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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение " Гимназия-школа с. Ивантеевка Саратовской области" (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ " Гимназия-школа с. 

Ивантеевка Саратовской области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ" Гимназия-школа с. Ивантеевка Саратовской области" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. В 

9-х классах – 6-ти дневной внеурочной деятельности. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива гимназии. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана  использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных  

предметов обязательной части, на предметы, обеспечивающие интересы и потребности 

участников образовательного процесса: 

В 5-х классах  с целью пробуждения и углубления чувства любви к своей малой родине, 

чувства своего кровного родства с её прошлым и настоящим, с целью формирования 

толерантности, которая означает уважение, принятие и правильное понимание богатого 

многообразия культур нашего мира, наших форм самовыражения и способов проявления 

человеческой индивидуальности,  выделяется 1 час на изучение «Литературоведческое 

краеведение» метапредметного курса «Краеведение.  

С целью формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 



собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха  в 

5-х классах выделен 1 час на предмет «Физическая культура».  

В 6-х классах с целью создания условий для развития личности учащихся; формирования 

у школьников системы взглядов, принципов и норм поведения в отношении окружающей их 

среды, понимания роли людей и значение их деятельности в оптимальном соотношении 

природы и общества; воспитание чувства патриотизма и любви к родному краю в предмет 

география интегрируется предмет «Географическое краеведение»  метапредметного курса  

«Краеведение».  

В 7 -х классах с целью формирования базисных знаний экологических основ 

жизнедеятельности человека, современного состояния окружающей природы, формирования 

представлений об экологической культуре,  выделен 1 час на изучение предмета «Экология»,  

за счёт части, формируемой участниками образовательного процесса. 

В 7 –х  классах с целью расширения знаний о природе родного края, углубления и 

дополнения базовой программы по биологии выделен 1 часа на изучение  предмета 

«Биологическое краеведение» метапредметного курса «Краеведение»,  за счёт части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

В 8 -х   классах с целью  формирования  у  учащихся представления о культуре края как о 

части отечественной культуры выделен 1 час на изучение предмета «Культура края» 

метапредметного курса  «Краеведение» за счёт части, формируемой участниками 

образовательного отношений. 

С целью формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха  в 

8-х классах выделен 1 час на предмет «Физическая культура».  

В 9-х  классах  0,5 час отводится на индивидуальный проект. Индивидуальный проект 

рассчитан на 17 учебных часов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

Организуемая предпрофильная подготовка является необходимым условием создания 

образовательного пространства, способствующего самоопределению обучающегося основной 

уровня образования и выбору ими профиля дальнейшего обучения. 

Информационная и профориентационная работа проводится  на классных часах и 

внеклассных мероприятиях, а также через реализацию работы детской республики «Алмаз» и 

деятельности волонтеров. В МОУ" Гимназия-школа с. Ивантеевка Саратовской области" 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация по обязательным предметам  проводится  в форме 

письменного экзамена по русскому языку и математике в 5-8 классах, возможна по 

согласованию с родителями  сдача  геометрии устно в 8 классе. 

Формы промежуточной аттестации определены Положением о промежуточной 

аттестации, сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 - с 05.04.2024 по 

30.04.2024 в соответствии с утвержденным графиком. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование учебного курса           

Краеведение 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 
Физическая культура 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

Географическое краеведение 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 
Экология 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Индивидуальный проект 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 
Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 
"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Добровольческий 
отряд "Открытые 
сердца" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Отряд юнармейцев 
"Сокол" 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Кружок "Юный 
журналист" 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Профориентационный 
кружок "Билет в 
будущее" 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

НОУ "Поиск" 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Юный друг полиции" 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
Кружок "Хрусталик" 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

Секция "Баскетбол" 1 1 1 1 1 1 2 2 0 0 

Секция "Волейбол" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
Кружок "Турист" 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

Отряд ДЮП "Факел" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Отряд ЮИД 
"Светофор" 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

ДОО Республика 
"АЛМАЗ" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДДМ "Движение 
первых" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной 
деятельности 
"Формирование 
функциональной 
грамотности" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Отряд "Территория 
здоровья"  

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8 9 10 10 9 10 10 9 10 10 

 


