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1.1.Пояснительная записка 
Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей и подростков 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

«Мир шахмат» физкультурно-спортивной направленности ориентирована 

на обучение детей разного возраста игре в шахматы. Сочетание занятий 

шахматами с учебной деятельностью детей может способствовать 

укреплению памяти, концентрации и устойчивости внимания, усидчивости, 

самообладания, психологической устойчивости. Актуальность данной 

образовательной программы обусловлена наличием у детей стремления к 

всевозможным играм и состязаниям, преодолением трудностей, достижением 

успеха. 

Отличительной  особенностью  программы является поэтапное освоение 

учащимися предлагаемого курса, что даёт возможность детям с разным 

уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их 

способностям. Данная программа основана на индивидуальном подходе к 

каждому учащемуся при помощи подбора заданий разного уровня 

сложности. Адресат программы: 

Программа рассчитана на детей 7-11 лет 

Возрастные  особенности: Отличительной особенностью этого возраста 

являются резкие, качественные изменения, затрагивающие все стороны 

развития. Специфика социальной ситуации развития заключается в том, что 

подросток находится в положении между взрослым и ребенком - при 

сильном желании стать взрослым, что определяет многие особенности его 

поведения. Все то, к чему подросток привык с детства - семья, школа, 

сверстники, - подвергаются оценке и переоценке, обретают новое значение и 

смысл. В этом возрасте у детей происходит смена ведущей деятельности. 

Роль ведущей в подростковом возрасте играет социально-значимая 

деятельность, средством реализации которой служат: учение, общение, 

общественно-полезный труд. У подростков обостряется стремление к 

самостоятельности, потребность в признании со стороны взрослых, которая 

создает возможность реализации своей индивидуальности. 

Объем программы: 8 часов 



Сроки реализации программы– 2 месяца 

Режим занятий: 1 занятие в неделю по 1 академическому часу. 

Длительность занятий 45 минут 

1.2. Цель и задачи программы 
Цель: развитие личности ребёнка, способной к логическому и 

аналитическому мышлению, а также обладающей такими качествами как 

целеустремлённость и настойчивость в достижении цели, через овладение 

навыками шахматной игры. 

Задачи: 

Образовательные: 
- обучить тактическим приёмам в игре; 

-сформировать навык самостоятельной работы с шахматной доской; 

-научить обучающихся следить за развитием событий на шахматной доске; 

-дать понимание о возможности использования ошибок противника. 

Развивающие: 
-развить устойчивый интерес к шахматной игре, как средству досуга; 

-формировать сосредоточенность и внимание; 

-формировать и развивать логическое мышление; 

Воспитательные: 
-развивать усидчивость и внимательность во время игры; 

-воспитывать у детей навыки работы в коллективе 
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